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Пояснительная записка 
Рабочая программа коррекционного курса «Основы коммуникации»» (далее – 

рабочая программа) разработана для организации и проведения коррекционно-

развивающей работы в системе Адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (далее – обучающихся с НОДА) 1-4 классов МАОУ «Лицей № 56».   

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 19.12.2014 N 1598 (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, Стандарт), и федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП НОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 (вариант ФАОП НОО для обучающихся с НОДА, вариант 6.1.), 

Программа реализуется в рамках программы коррекционной работы АООП НОО 

обучающихся с НОДА по направлению: «Психологическая коррекция эмоциональных 

нарушений». 

Общая характеристика коррекционного курса 

В системе психологической помощи детям с отклонениями в развитии в первую 

очередь необходимо учитывать природу дефекта, во вторую  - формирование и развитие 

той стороны личности ребенка, которая способна, под руководством взрослых к 

компенсации существующих нарушений. Тем самым, в дальнейшем развивая сохранные 

возможности ребенка для более успешного “вхождения” его в социальную среду.  

У детей с НОДА ведущим является двигательный дефект (недоразвитие, нарушение 

или утрата двигательных функций). Основную массу среди них составляют дети с 

церебральным параличом (89%). У этих детей двигательные расстройства сочетаются с 

психическими и речевыми нарушениями, поэтому большинство из них нуждается не 

только в лечебной и социальной помощи, но и в психолого-педагогической и логопе-

дической коррекции. 

У детей с НОДА выявляются следующие двигательные нарушения: 

ограничена предметно-практическая деятельность; 

недостаточное развитие предметного восприятия; 

затруднение манипуляции предметами и их восприятия на ощупь; 

логическая помощь является одной из составных частей комплексного психолого-

медико-педагогического и социального сопровождения школьников с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

- работу по профилактике  внутриличностных и межличностных  конфликтов в 

классе/школе; 

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него  негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом. 

Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной помощи 

данной категории обучающихся возможна эффективная и достаточно успешная коррекция  

развития организма и личности ребенка. 

Принципы и приёмы коррекции 

При реализации программы следует опираться на следующие принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 



 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий 

в решении проблем ребёнка, участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса 

о направлении (переводе) детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере 

выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении 

индивидуальных особенностей обучающихся принимаются во внимание следующие 

показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень 

развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, 

предусмотренных программой. При подготовке и проведении коррекционно-развивающих 

занятий учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Все разделы рабочей программы взаимосвязаны. В основе лежит комплексный 

подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных 

задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому 

развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о 

форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д.). 

 Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных 

особенностей детей и степени выраженности дефекта. Формы работы определяются 

целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и методов, 

так и инновационных технологий. Настроение детей, их психологическое состояние в 

конкретные моменты могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры 

занятий. 

Структура коррекционно-развивающего занятия: 

Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового 

доверия и принятия. Ритуал может быть придуман самой группой. 

Разминка - воздействие на эмоциональное состояние детей, уровень их активности. 

(Психогимнастика, музыкотерапия, пальчиковые игры). Разминка выполняет важную 

функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Она проводится не только 

в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. Разминочные упражнения 

позволяют активизировать детей, поднять их настроение; или, напротив, направлены на 

снятие эмоционального возбуждения. 

Основное содержание занятия - совокупность психотехнических упражнений и 

приемов, направленных на решение задач данного занятия. Приоритет отдается 

многофункциональным техникам, направленным одновременно на развитие 

познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие. 

Важен порядок предъявления упражнений и их общее количество. Последовательность 

предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: от 

подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. 

Упражнения располагаются в порядке от сложного к простому (с учетом утомления 

детей). 



 

Рефлексия занятия - оценка занятия, ритуал прощания, беседы. Две оценки: 

эмоциональное отреагирование (понравилось - не понравилось, было хорошо - было плохо 

и почему) и осмысление (почему это важно, зачем мы это делали). 

Диагностические процедуры в программе. Важным аспектом реализации программы 

является проведение психодиагностических исследований с целью получения 

информации о динамике психического развития детей и планирования дальнейшей 

сопровождающей работы, выработки рекомендаций по оптимизации учебно-

воспитательного процесса, оценки эффективности коррекционно-развивающей работы. 

Комплексное психодиагностическое обследование необходимо проводить два раза в год с 

использованием диагностического минимума. 

 

Цели и задачи изучения коррекционного курса 
Цель рабочей программы – формирование различных форм общения обучающегося со 

взрослыми и сверстниками, тренировка различных коммуникативных умений. 

Задачи программы: 

- развитие и коррекция компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы; 

повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных 

реакций; 

- содействие     развитию     индивидуальности,         нравственного,  

эмоционального,   волевого   компонентов   мировоззрения,   познавательного  интереса,      

потребности        к     самообразованию         и      творчеству,  целеустремленности;  

- формирование  потребности   в  продуктивной,  социально-одобряемой  

деятельности,  положительной  «Я   - концепции»,  которая  характеризуется:  

уверенностью  в  доброжелательном  отношении к ним других людей, убеждённостью в 

успешном овладении ими  тем или иным видом деятельности, чувством собственной 

значимости;  

- обучение нужным формам эмоционального реагирования и управления ими, 

саморегуляции и  регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 
Рабочая программа является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  

Программа рассчитана на 1 учебный  год, 68 часов (2 часа в неделю). 

Продолжительность занятия 20-40 минут.  

Занятия проводятся индивидуально. 

 

Основные содержательные линии программы коррекционного курса 

Общение и его роль в жизни человека. 

Формирование образа человека. 

Формирование коммуникативной грамотности. 

Формирование знаний и умений  в области социального взаимодействия. 

Формирование компенсаторных способов устранения  коммуникативных 

трудностей. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 
1.. Преодоление или минимизация трудностей школьной адаптации: повышение 

уровня содержательной учебной мотивации, интеллектуальной активности, 

работоспособности, сохранение активности напротяжении урока; 

- сформированность психофизиологических и интеллектуальных предпосылок 

учебной деятельности. 

2. Коррекция и развитие таких составляющих психики и личности, которые зависят 

от степени нарушения опорно-двигательного аппарата; 

- преодоление отсутствия или резкого ограничения внешнего проявления 

эмоциональных состояний. 



 

3. Преодоление или минимизация нарушений развития общей и мелкой моторики, 

ориентировки в пространстве: 

- снижение некоординированности движений; 

- минимизация неспособности выполнения без внешнего контроля функций 

передвижения; 

- преодоление несформированности более двух основных двигательных умений и 

навыков; 

- снижение аритмичности мелких движений; 

- преодоление неумения ориентироваться на территории образовательной 

оргшанизации и применять правила ориентировки в незнакомом пространстве. 

4. Овладение речевыми средствами, соответствующими конкретным 

коммуникативным и познавательным задачам. 

5. Преодоление нарушений социальных и этических норм, обусловленных 

социальной депривацией детей с НОДА: 

- принятие и соблюдение обучающимися классных и школьных социальных и 

этических норм; 

- сформированность произвольной регуляции поведения и естественной 

двигательной активности в учебной ситуации и во внеурочном взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми; 

- сформированность способности к ответственному поведению; 

- активность и самостоятельность в социальной деятельности. 

6. Овладение обучающимися основными умениями и навыками в сфере 

самообслуживания: 

- самостоятельное выполнение учащимися санитарно-гигиенических процедур; 

- сознательное отношение к охране зрения; 

- способность к различным видам ручного труда. 

 

Содержание коррекционного курса 

Программа курса включает в себя 5 основных разделов, направленных на 

формирование у обучающихся основ коммуникации и базовых навыков общения.  

Общение и его роль в жизни человека. 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и адресант общения. Нормы и 

правила общения. Средства речевого и неречевого общения. Ситуации общения. Виды 

взаимодействия с партнёром по общению. Роль слуха, речи, движений, зрения в общении. 

Формирование образа человека. 

Формирование образа о себе. Развитие психомоторного образования «схема тела». 

Обогащение опыта самовыражения. Формирование образа другого человека. Имя 

человека. Внешний облик человека. Взгляд. Речь и голос человека. Эмоции человека 

(базовые эмоции) и их экспрессивное выражение. Движения и действия человека в 

ситуации общения. Образ человека в соответствии с его деятельностью  и родом занятий. 

Обогащение опыта восприятия и понимания партнера по общению. 

Формирование коммуникативной грамотности. 

Развитие знаний и умений в области невербальной коммуникации. Формирование  

представлений о мимических, пантомимических, интонационных средствах 

невербального общения. Ознакомление с фонациональными (темп, тембр, громкость речи, 

заполнение пауз) и кинетическими (жесты, поза, мимика) невербальными средствами. 

Взгляд как средство коммуникации. Развитие двигательно-мышечного компонента 

невербальных средств общения. Развитие эмоционального компонента невербальных 

средств. Развитие гностического компонента невербальных средств общения. 

Развитие знаний и умений в области вербальной коммуникации. 

Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, предложение. 

Повышение речевой культуры. Формирование представлений о диалоге как форме 

речевого общения. Развитие основ риторики. 

Развитие способности выражать свои мысли, чувства, идеи, способности понимать, 

что было сказано или сделано для тебя. 



 

Формирование умения продуцировать и интерпретировать невербальные и 

вербальные средства общения. 

Формирование знаний и умений  в области социального взаимодействия. 

Формирование умений привлечь внимание к себе, к предмету, к явлению, к другому 

человеку, предлагать и вступать во взаимодействие, брать предметы и др. 

Совершенствование пространственных, предметно-пространственных, социально-

бытовых  представлений  и умений, актуальных для социального взаимодействия с 

партнером по общению. Развитие координации совместных с партнером действий. 

Развитие контролирующей и регулирующей роли зрения в совместных с партнером 

действиях. 

Формирование компенсаторных способов устранения  коммуникативных 

трудностей. 

Развитие зрительного и слухового восприятия как способа ориентации в 

коммуникативной ситуации. Формирование умений моделировать ситуацию общения. 

Развитие эмпатии, самоконтроля. Развитие способности к координации очерёдности 

высказываний. Развитие регулирующей функции эмоций в процессе общения. 

Формирование речевых моделей. Формирование представлений о нормах поведения в 

определенных ситуациях. 

  



 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Вводный урок 1 

2 Диагностический этап 2 

3 Формирование коммуникативной грамотности. Развитие знаний и умений в 

области невербальной коммуникации 

3 

4 Формирование представлений о мимических, антомимических, 

интонационных средствах невербального общения. Ознакомление с 

фонацией (темп, тембр, громкость речи, заполнение пауз) 

4 

5 Ознакомление с и кинетикой (жесты, поза, мимика) невербальных средств 

коммуникации. Взгляд как средство коммуникации. 

4 

6 Развитие двигательно-мышечного компонента невербальных средств 

общения. Развитие эмоционального компонента невербальных средств. 

4 

7 Формирование знаний о средствах речевой коммуникации: слово, 

предложение. Речевая культура. 

4 

8  Формирование представлений о диалоге как форме речевого общения. 

Основы риторики. 

4 

9 Способности выражать свои мысли, чувства, идеи, способности понимать, 

что было сказано или сделано для тебя. Умение продуцировать и 

интерпретировать невербальные и вербальные средства общения. 

4 

10 Социальное взаимодействие. Умение привлечь внимание к себе, к предмету, 

к явлению, к другому человеку. 

4 

11 Умение предлагать и вступать во взаимодействие, брать предметы и другое. 

Совершенствование пространственных, предметно-пространственных, 

социально-бытовых представлений и умений, актуальных для социального 

взаимодействия с партнером по общению. 

4 

12 Развитие координации совместных с партнером действий. Развитие 

контролирующей и регулирующей роли зрения в совместных с партнером 

действиях. 

3 

13 Формирование компенсаторных способов устранения коммуникативных 

трудностей. Развитие зрительного и слухового восприятия как способа 

ориентации в коммуникативной ситуации 

4 

14 Формирование  умений  моделировать  ситуацию  общения. Эмпатия, 

самоконтроль. 

4 

15 Формирование речевых моделей. Способность к координации очерёдности 

высказываний. 

4 

16 Эмоции  в процессе общения. Представлений  о  нормах  поведения  в 

определенных ситуациях. 

4 

17 Конфликты и их последствия. Умение выслушать и понять собеседника 

Умение решать конфликтную ситуацию 

4 

18 Способы решения конфликтных ситуаций. Умение учитывать мнение и 

интересы собеседника 

4 

19 Диагностический этап 2 

20 Итоговое занятие 1 

 ИТОГО: 68 

   

  

 

  



 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Занятия проводятся в кабинете психолога. В кабинете обеспечено свободное 

размещение и передвижение, у обучающегося есть возможность проявить себя, быть 

открытым, не бояться ошибок. 

Материал и оборудование, используемое на занятиях:  

 ПК  с лицензионным программным обеспечением; 

 Принтер; 

 Столы и стулья; 

 Два кресла; 

 Дидактический материал (сюжетные, разрезные картинки и.д.); 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

2. Глазунов Д.А. Развивающие занятия,2 класс / Д.А. Глазунов – М.: Глобус, 2009 

3. Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье 

[Текст]: книга для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е 

изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1993. – 52 с.: ил. 

4. Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого-педагогическая диагностика 

нарушений развития (курс лекций). М., 2007. 

5. Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: 

обучение детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, 

НКЦ – 2018 

6. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. 

Спб. Речь, 2008. 

7. Мамайчук И. И Шипицина Л. М. Психология детей с нарушением опорно - 

двигательного аппарата. М. Владос, 2004. 

8. Маркова А.К. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. - М.. 

Просвещение, 1983. 

9. Микляева А. В. Румянцева П. В. Школьная тревожность: Диагностика, 

профилактика, коррекция. Спб. Речь , 2006. 

10. Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В. 

Защиринская, Т.Н. Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с 

11. Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с 

церебральным параличом. – Астрахань, 2007. 

12. Семаго Н.Я. Формирование пространственных и элементарных 

математических представлений: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005.  

13. Семаго Н.Я. Формирование представлений о схеме тела: Демонстрационный 

материал. М.: Айрис-Пресс, 2005.  

14. Семаго H. Я., Семаго M. M. Технология оценки сформированности базовых, 

составляющих психического развития / Руководство по психологической 

диагностике: дошкольный и младший школьный возраст. М.: Изд-во АПРКиПРО РФ, 

2000.  

15. Фоппель К. Как научить детей сотрудничать?: В 4 т. М.: Генезис, 1999. 

 


